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DIE VERANTWORTLICHEN IM VEREIN ... EHRENAMT MIT VIEL FREIZEIT UND PERSÖNLICHEM EINSATZ!
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Unser Verein stellt sich vor:

Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und Unterstützer 
unseres SB Chiemgau Traunstein!

Wir sind zurück!

Endlich können wir die Pandemie hinter uns lassen. In den letzten Monaten haben wir speziell im Kinder- und 
Jugendbereich steigende Begeisterung und steigende Mitgliederzahlen feststellen können.
In allen Abteilungen konnten großartige sportliche Erfolge erzielt werden. 
Nicht zuletzt steht unsere 1. Fussball-Herrenmannschaft aktuell auf dem 3 Platz in der Landesliga Südost..
Überall spürt man die Begeisterung für neue sportliche Höhepunkte.
Wir freuen uns auf eine weitere positive Entwicklung im Jahr 2023, auch wenn wir die massiv gestiegenen 
Kosten nicht immer alleine schultern können.

Mein Dank gilt allen ehrenamtlichen Helfern, die sich, in welcher Funktion auch immer, für den Verein engagieren. 
Ohne euch könnten die über 340 Jugendlichen nicht ihre sportliche Freizeit bei uns verbringen. 

Besonders wichtig war, daß unsere Sponsoren auch in den Pandemiezeiten zu uns gehalten haben und somit das Überleben des Vereins ermöglichten.

Auch in der Stadt Traunstein und dem Landkreis Traunstein fi nden wir immer 
offene Ohren. Vielen Dank dafür.

Bitte beachten Sie auch die Anzeigen unserer Sponsoren im neuen Magazin.
Mein Dank für die Umsetzung und Gestaltung dieses neuen Magazins, 
in das auch heuer wieder viel Zeit und Mühen investiert wurde und welches 
sich durch Änderungen und das lebendige Vereinsleben immer wieder verzö-
gert hat - wir wollen ja immer aktuell und zum Druck richtig bleiben.
Viel Spaß bei der Lektüre unseres neuen Magazins!

Willi Schuhböck
1. Vorstand SB Chiemgau Traunstein e.V.

Wir danken für die großzügige Unterstützung ...

� Traunstein 
Herz des Chiemgaus Viel Glück und Erfolg für den SBC

Stadt Traunstein unterstützt den Verein weiterhin
Nach den Jahren der Corona-Einschränkungen steht nun eine 
neue, endlich wieder normale Saison für die Sportler des 
Sportbunds Chiemgau an.  Ich wünsche Euren Mannschaften 
viel Freude und Erfolg und uns Fans Spaß und Spannung bei 
den Spielen und Veranstaltungen. Ich danke dem SBC mit 
seinen ehrenamtlichen Helfern sehr herzlich für seine Arbeit.
Wir werden Euren Verein weiterhin bestmöglich unterstützen. 

Euer OBERBÜRGERMEISTER Dr. Christian Hümmer

Inhalt:

Vorworte  ......................... Seite 02 
Vorstand & Organisation .. Seite 03

Abteilung Fußball:
Herren Landesliga Südost Seite 04
Team 2021/2022 ............. Seite 05

U23 / Ü32 AH ................... Seite 06

Jugendmannschaften: 
U19  ................................ Seite 07

Nachwuchsleistungszentrum: 
U17 / U16 / U15  .............. Seite 08
U14 / U13 / U12  .............. Seite 09

SBC Juniors:
U10 / U11 / U09  .............. Seite 10
U08 / U07  ....................... Seite 11

Nachwuchsleistungszentrum
Infos & Hintergründe ........ Seite 12
NLZ 2.0  .......................... Seite 13
Was ist ein NLZ  ............... Seite 14

Abteilung Handball:
Mannschaften 20233/23 .. Seite 15

Abteilung Taekwondo:
Organisation & Infos  ....... Seite 18 

Abteilung Leichtathletik: 
Organisation & Infos  ....... Seite 16

Abteilung Breitensport:
Historie & Treffpunkte  ..... Seite 17 

.. rund um den SBC:
Förderverein & Events   .... Seite 17

Wirtschaftsbeirat  .......... Seite 18
... unsere Unterstützer!

Sponsoren  ..................... Seite 19

... rund um den SBC:
Events & Nachrichten ...... Seite 20
Impressum

EXKLUSIV-PARTNER



Sportmedizin: 
in Zusammenarbeit mit: Kliniken Südostbayern AG
und Gesundheitszentrum-Chiemgau in Traunstein

� Leistungsdiagnostik / Rehabilitation / 
     Regeneration
� Behandlungsraum für medizinische Betreuung/
     Physiotherapie
Zusammenarbeit mit den Sportärzten 
Dr. med. R. Bauer und Dr. med. W. Schaffl er
Kooperation: KOMEDICO  

Vorstand, Organisation und Abteilungen

... unser SBC - der Verein: 

... über 1.060 Mitglieder in 5 Abteilungen:
Fußball · Handball · Leichtathletik 
Breitensport · Taekwondo

Stadion: Jakob Schaumaier Sportpark 
Helmut-Schreiner-Weg 1/D-83278 Traunstein
info@sbchiemgautraunstein.de
www.sbchiemgautraunstein.de 
Tel.: +49 861 90982877 / Fax.:  90996600

9 Rasenplätze / 1 Kunstrasenplatz 
(alle mit Flutlicht)  

Vorstandschaft:  
  
1. Vorsitzender:       Willi Schuhböck  

Stellvertr. Vorstand:   Prof. Dr. Rupert Ketterl

Stellvertr. Vorstand:   Benedikt Gschwendner

Wirtschaftsbeirat:       Bernhard Bichler 

Beirat:        Karl Strohmayer

Unsere medizinische Abteilung: ...

Dr. med. R. Bauer und Dr. med. W. Schaffl er

Abteilung Fußball: 
Uli Habl                 1. Abteilungsleiter
Martin Dietzinger  2. Abteilungsleiter
Darco Hinic   3. Abteilungsleiter
Michael Brandner  Jugendleiter
Georg Hofstetter  Schatzmeister
Stefan Hafner   Sportliche Beratung
Kilian Lehrberger  NLZ Leiter
Hans Kroneck  Sportliche Leitung

Uli Habl                 1. Abteilungsleiter

Mannschaftsarzt Prof. Dr. Rupert Ketterl
Mannschaftsarzt Dr. Markus Kraus
Physio Luci Biermaier
Physio Doris Gschwandtl

  Unsere Abteilungen:

Abteilung Breitensport:
Max Hohenadler, Abteilungsleiter

Abteilung Fußball: 
Uli Habl, Abteilungsleiter 

Abteilung Handball:
Joachim Weese, Abteilungsleiter 

Abteilung Leichtathletik
Dr. Rudolf Schenk, Abteilungsleiter 

Abteilung Taekwondo
Jens Kummetz, Abteilungsleiter  

  

Chiemgauer ... des samma mia!
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... NACH EINER LANGEN DURSTSTRECKE KEHRT WIEDER LEBEN IN UNSEREN VEREIN ZURÜCK!

HAUPTSPONSOR

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!

... die neue 
Waschstraße
in Traunstein ... im 

Gewerbegebiet
Wimpasing!

UNSERE SPONSOREN:

Chiemseestraße 2  ■  83278 Traunstein  ■  T. 0861 3198  ■  F. 0861 15675   
info@bachmaier-parkett-raum.de   ■   www.bachmaier-parkett-raum.de

PARKETTLEGER   RAUMAUSSTATTER



Unsere 1. Mannschaft ...
Abteilung Fußball · Herren

ABTEILUNG FUSSBALL - ORGANISATION, TRAINER, BETREUER UND SPIELER ...

Seite 04

Abteilung Fußball: 

Uli Habl 
Abteilungsleitung

Martin Dietzinger
stellv. Abteilungsleiter

Darko Hinic
stellv. Abteilungsleiter

Georg Hofstetter
Kassier

Michael Brandner 
Jugendleiter

Kilian Lehrberger
Leiter NLZ

Hans Kroneck
Sportlicher Leiter

Mannschaftsarzt:
Prof. Dr. Rupert Ketterl

Mannschaftsarzt:
Dr. Markus Kraus

Teambetreuung:
Jürgen Grabowski

Teambetreuung:
Dieter Böker

Physio:
Doris Gschwantl

Torwart-Trainer:  
Tobias Rohleder 

Trainer:  
Danijel Majdancevic

Co-Trainer:  
Michael Huber

Trainer:  
Danijel Majdancevic 1. Mannschaft Herren  Landesliga Saison 22/23

EXKLUSIV-PARTNER

Hans Kroneck (links)
Sportliche Leitung



Landesliga SüdOst

C H I E M G A U E R  . . .  D E S  S A M M A  M I A
!                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!

2 - Michael Angerer 

10 - Julian Höllen 17 - Hannes Kraus

4 - Patrick Dressel

13 - Dennis Hrvoic 18 - Thomas Steinherr

24 - Th. Unterhuber

3 - Emil Tersteegen

11 - D. Majdancevic

5 - Markus Unterhuber

14 - Gentian Vokri

25 - Segiu Nuta

21 - Christian Wallisch 26 - Mihael Paranos

7 - Adrian Furch

22 - Benedikt Gentner 27 - Alexander Dressel

28 - Amann Brinkmann 30 - Mevlud Sherifi 31 - Mark Kremer 32 - Maximilian Hosp

... eine junge Mannschaft!

  SPIELPLAN 2023 HEIMSPIELE LANDESLIGA SO (unter Vorbehalt):

Vor-/Hinrunde 19.11.2022  Platz 7  31 Punkte     Tore 43 : 36
Start 2023      03.03.2023  Auswärtsspiel SV Pullach - SBC Traunstein

11. März´23 14.00 Uhr Chiemgau Traunstein - SV Bruckmühl
31. März´23 19.00 Uhr Chiemgau Traunstein - TuS Holzkirchen
14. April´23 19.00 Uhr Chiemgau Traunstein - TSV Karlsfeld
29. April´23 19.00 Uhr Chiemgau Traunstein - ASV Dachau
05. Mai´23 19.00 Uhr Chiemgau Traunstein - FC Spfr. Schwaig
19. Mai´23 19.00 Uhr Chiemgau Traunstein - TSV Ampfi ng

Ingrid & Martin Rey
Gut Eppenstatt GbR

Mitterbichl 10
Traunstein

16 - Isaa Ndiaye

Welcome back ...

20 - Waldemar Daniel 23 - Aless. Discetti

Landesliga SüdOst

... und unser Neuzugang: Torwart Alin Goia

8 - Fin Gorzel

33 - Kenan Smajlovic 34 - Vegard Salihu

Seebruck

3ause
ist einIaFh.

spk-ts.de

Wenn man in aktiYen =eiten sein
%estes giEt. Damit 6ie auFh Eei Ihren
Finanzen das gr|�te 3otential
aussFh|pfen� unterst�tzen Zir 6ie.
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UNSERE SPONSOREN:

... UNSERE SPIELER SAISON 2022/2023 - 1. HERREN



Nachwuchs & Oldies ...
Abteilung Fußball Herren  

UNSERE JUNGEN UND UNSERE OLDIES ... 

Handeln. Mit Kompetenz.

Arbeitsschutz, Betriebseinrichtung
Befestigung, Eisenwaren Beschlag Heizung

Installation Sanitär, Bädergalerie Stahl

Bauabteilung, Tiefbau-, Schalungsbedarf
Bedachung

Tür, Tor Werkzeug

J.N. KREILLER KG 
Industriestr. 2

83278 Traunstein
Tel. 0861 /63-0

www.kreiller.de
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... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!

... die Mannschaft U23 spielt im Austausch mit der 1. Herrenmannschaft und 
der U19 mit wechselnden Aufstellungen!  

(v.l.n.r.) vorne: 
Dufter Hans, Kryezi Arben, 
Yone Arnaud, Brandner Michael, Jägle Markus
Mitte: 
Kain Marco, Hilbig Peter, Varga Markus, 
Huber Holger, Lay Christian
hinten: 
Hinrichsen Uwe (Team Manager), 
Angerer Peter (Team Manager), Maloku Fatmir, 
Halilaj Berat, Voelske Wolfgang

Wenn die aktive Laufbahn beendet ist, kann 
man ohne Trainingszwang  den Spaß am 
Fußball und der Geselligkeit in der Alt-Herren-
Mannschaft  weiterleben. 
Der Druck freilich ist immer noch da, wenn 
am Trainingsende die Einzelkritik 
der Sportskameraden droht!

U23   

AH/Ü32

NLZ-SPONSOR



Unsere Jugend ...
                                                                 ... und unsere Philosophie:

Wir wollen den Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit geben neue Freundschaftenzu schließen und sportliche Erfolge 
zu feiern. Der Schlüssel zum Erfolg ist die Kameradschaft und der Wille alles auch für den anderen zu geben. Es muß ein 

Verhältnis zwischen Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am Fußballspielen geschaffen werden. Durch besonders qua-
lifi zierte Trainer, regelmäßige und jahrgangsübergreifende Trainingseinheiten sollen die Kinder und Jugendlichen letztendlich 

natürlich bis an eine Qualifi kation zu den Herren-Mannschaften  herangeführt werden.
Herzlichen Dank an alle Sponsoren, die mit ihrer Mitgliedschaft zur “Jugendförderung SB Chiemgau Traunstein” die Sportjugend 

aktiv fördern. Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag, dass noch mehr Jugendliche und Kinder in unserer Region zum Sport 
motiviert werden und so auch neue Möglichkeiten zur sinnvollen Freizeitgestaltung erhalten. Unser Sportverein steht für Zusammen-

gehörigkeit und soziale Integration. 

Kinder und Jugendliche lernen bei uns im SBC Sport und Teamfähigkeit!

                                                              ... und unsere Philosophie:                                                              ... und unsere Philosophie:                                                              ... und unsere Philosophie:                                                              ... und unsere Philosophie:                                                              ... und unsere Philosophie:                                                              ... und unsere Philosophie:

U19 - Brandner Felix, Christofori Tobias, Discetti Alessandro, Dreßl Alexander, Furch Fabian, Hacker Patrick, Hafner Sebastian
Höing Nico, Jell Elias, Jung Marvin, Kaßeckert Luca, Ketterer Paul, Khasaev Magomed, Kranzfelder Jonas, Kremer Mark, Mühlberger Marius
Müll Manuel, Oshowski Fabian, Sanktjohanser Simon, Stanner Louis, Tersteegen Emil, Vesa Leon, Walch Paul, Windisch Leon
Trainer: Bernhard Kreil

... und unsere Fußball-Zukunft! 
Abteilung Fußball · Junioren

Sportliche Beratung:
Stefan Hafner

Jugendleitung:
Michael Brandner

Abteilungsleiter:
Uli Habl                                                                 ... und unsere Philosophie:

Wir wollen den Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit geben 
zu feiern. Der Schlüssel zum Erfolg ist die Kameradschaft und der Wille alles auch für den anderen zu geben. Es muß ein 

Verhältnis zwischen Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am Fußballspielen geschaffen werden. Durch besonders qua-
lifi zierte Trainer, regelmäßige und jahrgangsübergreifende Trainingseinheiten sollen die Kin

natürlich bis an eine Qualifi kation zu den Herren-Mannschaften  herangeführt werden.
Herzlichen Dank an alle Sponsoren, die mit ihrer Mitgliedschaft zur “Jugendförderung SB Chiemgau Traunstein” die Sportjugend 

aktiv fördern. Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag, dass noch mehr Jugendliche und Kinder in unserer Region zum Sport 
motiviert werden und so auch neue Möglichkeiten zur sinnvollen Freizeitgestaltung erhalten. Unser Sportverein steht für Zusammen-

gehörigkeit und soziale Integration. 

Kinder und Jugendliche lernen bei uns im SBC Sport und Teamfähigkeit!

                                                              ... und unsere Philosophie:                                                              ... und unsere Philosophie:Jugendleitung:                                                              ... und unsere Philosophie:Jugendleitung:                                                              ... und unsere Philosophie:Jugendleitung:                                                              ... und unsere Philosophie:                                                              ... und unsere Philosophie:Michael Brandner                                                              ... und unsere Philosophie:
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U19
A-Junioren 

Landesliga Südost

... UND UNSER ZUKUNFT!

BEWIRB DICH 
JETZT!

WhatsApp:  +49 (0)163 51 80 502
E-Mail: info@lampersberger.de

WIR SUCHEN 
LKW- & BAGGERFAHRER (M | W | D)

Einfach QR-Code scannen
& abschicken.

NLZ-SPONSOR



SBC Nachwuchs
Abteilung Fußball · Nachwuchsleistungszentrum 

MANNSCHAFTEN UND TRAINER ...
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U17  U17

Baati Karim, Dangl Sebastian, 
Demolli Arian, Egger Moritz, 
Eric Mihailo, Feitl Leo, 
Herrmann Marcel, Heuschneider 
Thomas, Schatzmann Stefan
Schwarz Adrian, Steinbacher 
Michael, Thorschmidt Kimi, 
Wimberger Timo, Zeilhofer 
Markus, Zeilhofer Michael und 
Krause Leon

Trainer: 
Stephan Ritter
Altan Aslan
Thomas Steinherr

Dogan Muhammed, Erb Tobias, 
Hofer Niclas, Hofer Timo, 
Knott Max, Krimmer Luca,
Krutzenbichler Konstantin, 
Laub Tobias, Lebsack Maurice, 
Mantic Kristian, Minchev Alexan-
der, Rauscheder Stephano, 
Seiler Noah, Settele Valentin, 
Steiglechner Luis, Ungureanu 
Antonio, Unterweger Maximilian 
und Zenz Vinzenz

Trainer: 
Hüseyin Sözer
Emil Terstegen

B-Jugend - BOL 1 Oberbayern

U16
B-Jugend - KL 1 Inn/Salzach

U15
C-Jugend - BOL Qualifi kationsrunde

Bergmair Lorenz, Chen Alex, 
Dengel Sebastian , Georgiev 
Georgi, Hofmann Marco, 
Horn Peter, Huber Samuel, 
Hufnagl Noah, Hufnagl Elia, 
Kierdorf Emil, Köhler David
Kryezi Bleard, Lackner Benedikt, 
Mayer Thomas, Paticchia Luca-
Toni, Pettinger Justin,
Riedel Kilian, Sanktjohanser 
Stephan, Waritschlager Jonas, 
Weindl-Guerra Fabian, 
Wirth Fabian und Zekiri Ari

Trainer: Hubert Heigermooser, 
Markus Stegbauer. 
Josef Schwarz

C H I E M G A U E R  . . .  D E S  S A M M A  M I A !              
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Leistungszentrum

Cornils Liam, Dengel Maxi, 
Gastager Felix, Heboul Elias, 
Hofmeister Johannes,
Hohner Joseph, Hohner Lorenz, 
Ilek Noah, Kamml Leo, 
Koc Hasan, Krähling Jonas,
Krammer Rosina Lilia, 
Leobich Tim, Ober Nico, 
Özdemir Tugra, Posor Julian,
Rieß Leon, Schwarzberg David, 
Staleder Andreas und
Wieser Tobias

Trainer: Murat Koc  
Michael Wirth 
Jakob Neuhasuer

Schwaiger Michael, 
Langwieder Bastian, 
Schüller Mike,
Schüller Nick, Kebinger Simon, 
Schild Phillip, Lytos Stelianos
Helmberger Fabian, 
Janoschka Julian, 
Riegel Samuel
Jakob Elias und 
Siglreitmaier Marc

Trainer: Andi Klinger,
Hüseyin Sözer
Marcus Helmberger

C H I E M G A U E R  . . .  D E S  S A M M A  M I A !              
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Abteilung Fußball · Nachwuchsleistungszentrum 

Josef Holzner, Benjamin Lohr, 
Neele Stöhr, Julis Volk, 
Pius Praschberger,
Richard Kammer, Basamullah 
Nazari, Mert Gezer, 
Julian Posor, Adnan Morina, 
Lionel Tempelin, Valentina Lutz 
und Sascha Freier 

Trainer: Maximilian Meisel
Maximilian Hosp
Sergiu Nuta

U12
D-Jugend - KL 2 Inn/Salzach

U13
D-Jugend - NLZ Förderliga Bayern

U14
C-Jugend - NLZ Förderliga Bayern

 Chiemgauer ...

des samma mia! 

MANNSCHAFTEN UND TRAINER ...
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Unsere Jugend ...
Abteilung Fußball · JUNIORS

MANNSCHAFTEN UND TRAINER ...

Unsere Jugend ...Unsere Jugend ...Unsere Jugend ...

Morina Bleron , Gregoraci Gabriel,
Bödeker Moritz , Grottendieck 
Vinzenz, Nowak Lionel , 
Krasniqi Ervin , Tahiri Diar , 
Garbarino Dante, Sacksteder 
Mathis und Halimi Leart 

Trainer: 
Jakob Neuhauser
Florian Schwarz
Uwe Hinrichsen 

FARBEN · PUTZE · LACKE
HOLZSCHUTZ · DÄMMUNG
BODEN- & WANDBELÄGE
MASCHINEN · WERKZEUG
KÜNSTLERBEDARF

©
m

ar
kE

.ts
.1

12
1

Tolle Rabatte für
SBC-Mitglieder!

Crailsheimstr. 7a
D-83265 Traunstein 

Telefon +49 861 7004-10 
info@murschhauser.de ·murschhauser.de

TRAUNSTEIN · ROSENHEIM 
BAD REICHENHALL

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!

U11
D-Junioren - Kreisklasse

U10
E-Jugend  
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David Häusler, Matteo Gregoraci, 
Alexander Hofmeister, 
Lukas Hofmann, Elijah Jung, 
Lennart Finkenthei, Florian 
Kremer, Petar Korcanin, 
Korbinian Grottendieck, Dominik 
Pranjic, Anna Schmitzberger, 
Niclas Krimmer, Florian Selmani
und Angelo Morittu

Trainer: 
Nils Finkenthei
Emil Terstegen 

Rechtsanwalt Korbinian Ortner
Ludwigstr. 22b · 83278 Traunstein
Tel. +49 861 90991850

Unsere strategischen Partner:

Junio
rs

Junio
rs



Junio
rs

Junio
rsdie Zukunft des Fußballs!

Abteilung Fußball · JUNIORS

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!

Krähling Nico
Cichowicz Jan
Enfellner Hannes
Buchhorn Clemens 
Weber Luis
Straßer Leonard
Rauch Mika
Empl Fabian 
Korcanin Emma 

Trainer: 
Alexander Freier
Uwe Hinrichsen 

Felix Bödeker
Leopold Nepper
Severin Grottendieck
Ajan Iljan 
Tim Bender
Raphael Buchhorn
Lukas Schiller
Nico Klausner
Luca König
Luis Gutierrez-Perez

Trainer: 
Luzia Weber
Josef Weber
Rasmus Weber

U09

U06/07/08

... TRAINER UND MANNSCHAFTEN

G-Jugend  

F-Jugend  

 Seite 11
C H I E M G A U E R  . . .  D E S  S A M M A  M I A !              
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Autohaus Panzer GmbH

Sonntagshornstraße 37
D-83278 Traunstein
Tel. +49 861 1662110

Verkauf Neuwagen/
Gebrauchtwagen/
Vorführwagen

Kundendienst/
Werkstatt/Service



Unsere Aufgabe:
Nachwuchsleistungszentrum & DFB-Stützpunkt

Jugendlleiter: Michael Brandner

NLZ-Sponsoren:

TA L E N T F Ö R D E R -
P R O G R A M M

Das Talentförderprogramm star-
tete mit der Saison 2002/2003 

und hat sich seitdem als erste Stu-
fe der Talentförderung im deutschen 

Fußball fest etabliert. Das Projekt mit 
seinen derzeit 366 Stützpunkten bildet 

die Brücke zwischen der engagierten und 
unverzichtbaren Jugendarbeit an der Ver-

einsbasis und der zweiten Stufe der Talent-
förderung: der Ausbildung von Top-Talenten 

in den Leistungszentren, in den Eliteschulen 
des Fußballs / Eliteschulen des Sports und in 

den Landesverbänden.

An einem DFB-Stützpunkt ausgebildet zu wer-
den, heißt konkret, dass talentierte Spielerinnen 
und Spieler ab dem Altersbereich U11 einmal pro 
Woche zusätzlich zum Vereinstraining eine Trai-
ningseinheit auf sehr hohem Niveau absolvieren 
können.

Der Ausbildungs-Fokus liegt hierbei auf der indivi-
duellen Förderung jedes einzelnen Talents. Junioren 
werden bis zur U15 an den DFB-Stützpunkten ge-
fördert, Juniorinnen können bis zur U16 von dieser 
Fördermaßnahme profi tieren.
� Die Strukturen des Programms sind dabei genau 
auf die Talent-Potenziale im deutschen Fußball ab-
gestimmt. 366 Stützpunkte in ganz Deutschland bil-
den ein engmaschiges, fl ächendeckendes Netz zum 
intensiven Sichten und Fördern junger Spielerinnen 
und Spieler.  

NLZ Leitung: Kilian Lehrberger

NLZ-Sponsoren:NLZ-Sponsoren:

TA L E N T F Ö R D E R -
P R O G R A M M

Das Talentförderprogramm star-
tete mit der Saison 2002/2003 

und hat sich seitdem als erste Stu-
fe der Talentförderung im deutschen 

Fußball fest etabliert. Das Projekt mit 
seinen derzeit 366 Stützpunkten bildet 

die Brücke zwischen der engagierten und 
unverzichtbaren Jugendarbeit an der Ver-

einsbasis und der zweiten Stufe der Talent-
förderung: der Ausbildung von Top-Talenten 

in den Leistungszentren, in den Eliteschulen 

NLZ-Sponsoren:NLZ-Sponsoren:

TA L E N T F Ö R D E R -
P R O G R A M M

Das Talentförderprogramm star-
tete mit der Saison 2002/2003 

und hat sich seitdem als erste Stu-
fe der Talentförderung im deutschen 

Fußball fest etabliert. Das Projekt mit 
seinen derzeit 366 Stützpunkten bildet 

die Brücke zwischen der engagierten und 
unverzichtbaren Jugendarbeit an der Ver-

einsbasis und der zweiten Stufe der Talent-
förderung: der Ausbildung von Top-Talenten 

NLZ-Sponsoren:

     
  DFB-Stützpunkt in Südostbayern  
NACHWUCHSLEISTUNGSZENTRUM

Erstklassige Biere, die durch aufwändige Veredelungsprozesse immer besser werden. Ein eingeschworenes Team, 
das gemeinsam mutig vorangeht - mit handwerklichem Können, Leidenscha�  und Humor.

Das begeistert uns, das treibt uns an. Seit Generationen. Seit 1612.

www.hb-ts.deEcht wia‘s Leben

 Ziele der Talentförderung

� Sichten und Fördern möglichst vieler Talente  
 einer Region

�  Zusätzliche individuelle Förderung talentierter  
 Spieler in Ergänzung zum Vereinstraining

�  Fördern des einzelnen Talents – fernab vom 
 Erfolgs- und Zeitdruck des Vereinstrainings

�  Motivation und Praxistipps für ein zusätzliches  
 Selbst- und Heimtraining der Talente

�  Trainingshilfen für die regionalen Vereinstrai- 
 ner durch regelmäßige „Info-Abende” an allen  
 366 Stützpunkten

�  Perspektivziel: ein größeres Potenzial an zu 
 künftigen Spitzenspielerinnen und Spitzenspie- 
 lern für die DFB-Teams, aber auch für alle Ve-r 
 eine im Lizenz- und Amateurfußball

Stellv. NLZ-Leitung: Stephan Hafner 

29 Stützpunktkoordinatoren fungieren als Schnitt-
stellen zwischen dem DFB, den Gremien und Mit-
arbeiter*innen der Landesverbände und den Stütz-
punkten Etwa 1.300 engagierte und qualifi zierte 
Stützpunkttrainer*innen sichern eine intensive 
Sichtung der regionalen Talente und eine optimale 
individuelle Förderung durch das wöchentliche Zu-
satztraining. (Fast) jedes Talent kann damit sicher 
sein, von einem/einer regionalen Sichter*in „aufge-
spürt” zu werden und anschließend auf Basis eines 
individuellen Trainings voranzukommen. Dabei ist 
es egal, in welcher Region Deutschlands das Talent 
nun spielt. Das Ziel, dabei zu sein, wird für die Kin-
der somit greifbar und erreichbar. 

Eine bessere Motivation für ambitionierte Talente 
gibt es nicht! Von der Stützpunkt-Arbeit profi tieren 
anschließend die nächsten Stufen der Talentför-
derung, die auf Grundlage einer besseren fußbal-
lerischen Basis-Qualität die nächsten Schritte der 
Perspektivspielerinnen und -spieler bis hin zum 
Top-Fußball in Bundesliga und Nationalmannschaft 
steuern und begleiten.

 Schwerpunkte der Talentförderung

�  Individuelles, lernintensives Trainieren in klei 
 nen Lerngruppen
�  Schulung koordinativer Fertigkeiten
�  Geschicklichkeit und Beweglichkeit am
 und mit Ball
�  Beidfüßiges Beherrschen aller Dribbel-Variatio
 nen mit vielen Tempo- und Richtungswechseln

� Erlernen und Festigen variabler Finten und  
 Täuschungsaktionen

� Korrekte und variable Bewegungsabläufe beim  
 Passen und Schießen

�  Variables Sichern des Balles nach fl achen und  
 hohen Zuspielen
�  Köpfen nach beid- und einbeinigem Absprung

�  Taktisch geschicktes Lösen von 1-gegen-1-
 Situationen in Offensive und Defensive
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Sonntagshornstraße 37
D-83278 Traunstein · Tel. +49 861 1662110

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!

FUSSBALL RICHTIG LEHREN ...

Unsere Aufgabe:Unsere Aufgabe:

  Talentsichtung startet wieder ...

Aufgrund der derzeitigen Situation verzichten wir in 
diesem Jahr auf die Neuaufl age unserer Talentsich-
tungsturniere. Dennoch ist es uns wichtig, dass alle 
Talente ihre Chance zur Aufnahme in das Talent-
förderprogramm erhalten. Daher führen wir an den 
Stützpunkten an mehreren Tagen unsere Sichtung 
in Kleingruppen durch.
Die Anmeldung dazu erfolgt über den verantwort-
lichen DFB-Stützpunkttrainer.

Wichtig: Die bereits erfolgten Anmeldungen haben 
unsere Stützpunkt-Leiter erhalten und werden auch 
entsprechend persönlich informieren. Wir bitten um 
etwas Geduld und darum, etwaige Doppel-Meldun-
gen unbedingt zu vermeiden.

Talentsichtung 2022/23: 

Natürlich dürfen Eltern ihre Talente zur Sichtung an 
den Stützpunkt begleiten. Hier bitten wir zu beach-
ten, dass das Betreten der Sportanlage nur unter 
Angabe der persönlichen Kontaktdaten zugelassen 
ist. Hygiene- und Abstandsregeln sind einzuhalten.



Talentförderung  
Nachwuchsleistungszentrum & DFB-Stützpunkt

... TALENT FÖRDERN MIT VIEL FREUDE AM SPORT!

NACHWUCHSLEISTUNGSZENTRUM 2.0
NACHWUCHSLEISTUNGSZENT-

Der Trend im Traunsteiner Nachwuchsleistungs-
zentrum geht steil bergauf. 

Die coronabedingten Bereinigungsligen zwan-
gen viele unserer Jugendmannschaften im 
Frühjahr 2022 in harte Entscheidungsspie-
le gegen den Abstieg, sodass hier der Fokus 
klar ergebnisorientiert gelegt werden musste 
und manche Ausbildungsinhalte und Angebo-
te leider noch auf der Strecke bleiben mussten. 
Im Sommer stellten unsere Verantwortlichen die 
Weichen klar in die Richtung neuer Perspektiven, 
Chancen und nachhaltigen Ausbildungsmöglichkei-
ten im NLZ Traunstein.
Mit Hilfe von Videoanalysen, positionsspezi-
fi schen Gruppentrainings und einer Vielzahl 
von Fördertrainingseinheiten soll der Grund-
stein für eine individuelle und differenzierte Aus-
bildung unserer NLZ Spieler gelegt werden.  

Das übergeordnete Ziel liegt darin, Spieler zu 
entwickeln und sie auf dem Weg in Bundes-
ligaleistungszentren oder vergleichbaren Leis-
tungsstandorte zu begleiten und gleichzeitig 
unsere Traunsteiner Herrenmannschaft aus dem 
eigenen Leistungszentrum heraus zu entwickeln. 

Dazu wird mit modernsten Techniken und Aus-
bildungskonzepten im Durchschnitt drei Mal pro 
Woche trainiert. Seit Sommer 2022 befi ndet sich 
unsere U13 und U14 Mannschaft in der vom BFV 
neu gegründeten Förderliga, die mit der Bayernliga 
gleichzusetzen ist. Gespielt wird dabei rein gegen 
andere Leistungszentren ohne Leistungsdruck oder 
Auf- und Abstieg, um Vergleiche zu ziehen und den 
Fokus wirklich klar auf die Ausbildung der Spieler/
innen legen zu können.

Um das Ziel der individuellen Förderung und Ent-
wicklung zu erreichen, betreuen über 25 Trainer/in-
nen und Betreuer unsere 12 Jugendmannschaften 
zwischen U6 und U17, bevor es in die U19 geht, die 
beim SB Chiemgau Traunstein bereits eng mit den 
Herrenmannschaften verknüpft ist.  
Die bei Verletzungen garantierte ärztliche und phy-
siotherapeutische Versorgung rundet das Angebot 
im Nachwuchsleistungszentrum ab.  

Schöne Erfolge zeigen sich bereits in der Entwick-
lung einzelner Spieler/innen, der erhöhten Nomi-
nierung von Spieler/innen in der Regional- und 
Bayernauswahl, sowie der äußerst positiven Rück-
meldungen durch der Verbandstrainer des BFV oder 
dem uns zugeordneten Koordinator vom DFB.

NACH Seit Oktober 2022 bietet das NLZ zusätzlich an 
allen Montag Nachmittagen eine Hausaufgabenbe-
treuung im Stadion an. Dabei werden die gemel-
deten Spieler/innen mit Vereinsbussen direkt an 
den Schulen abgeholt und zum SBC Stadion, dem 
Jakob Schaumaier Sportpark gefahren.  Dort gibt 
es nach einem gesunden und frischen Mittagessen 
eine Hausaufgabenbetreuung mit pädagogischen 
Fachkräften, sowie weitere Individual-Trainings-
möglichkeiten für die Teilnehmer.  

Das Angebot ist sehr gut angelaufen und soll in der 
Zukunft je nach Bedarf noch weiter ausgebaut wer-
den.

Ab Sommer 2023 geht der SB Chiemgau Traunstein 
neue Wege und löst sich vom Ligen-druck des BFV.  
Dadurch entfällt zwar die Trägerschaft des BFV, 
was jedoch in keinster Weise eine Veränderung der 
sportlichen Perspektiven mit sich bringt. Im Gegen-
teil – nun ist es uns noch besser möglich auf die 
Persönlichkeit und das einzelne Talent zu achten. 
Unser vorrangiges Ziel ist dabei, alle unsere Spie-
ler/innen mit Freude, Spaß und Begeisterung am 
Fußball zu ambitionierten Spielern/innen zu entwi-
ckeln. Damit schaffen wir eine gute Grundlage und 
optimale Voraussetzungen, dass unsere Spieler/
innen nachhaltig ausgebildet werden und in einem 
nächsten Schritt automatisch höhere Ligen errei-
chen können.

Leiter Nachwuchsleistungszentrum
Kilian Lehrberger

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!
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Trainer  
Joachim Heese
Abteilungsleiter

Mannschaft m B-Jugend

ODYSSEUSODYSSEUSODYSSEUSODYSSEUSOODYSSEUSOODYSSEUSOODYSSEUSOODYSSEUSOODYSSEUSOODYSSEUSOODYSSEUSODYSSEUSDODYSSEUS
Restaurant

- seit 1999 -

Eugen-Rosner-Str. 1 · 83278 Traunstein · Tel.: 0861 166 41 21 · www.odysseus-traunstein.de
Unsere Öffnungszeiten: täglich 11:30 - 14:30 Uhr und 17:30 - 24:00 Uhr · kein Ruhetag!

FUSSBALL RICHTIG LEHREN ...

Die Herren der SBC-
Handballer gehen in der 

Saison 2022/2023 nach 
dem Abstieg aus der Be-

zirksoberliga im Vorjahr wie-
der in der Bezirksliga an den 

Start. Dabei steht für die Mann-
schaft von Trainer Martin Brunner 

ein Umbruch an, denn im Sommer 
haben einige wichtige Spieler den 

Verein verlassen bzw. ihre aktive 
Laufbahn beendet. Verstärkt wurde 

die Mannschaft dagegen neben einem 
Neuzugang hauptsächlich durch Spieler 

aus dem eigenen Nachwuchs. Hier wird 
der Sportbund seinen bisherigen Weg wei-

tergehen und auch in Zukunft konsequent 
auf den eigenen Nachwuchs setzen. Neu 

wird in dieser Saison auch sein, dass die Ver-
zahnung zwischen der Herrnmannschaft und 
dem ältesten Nachwuchs stärker forciert wird. 
So will man auch in Zukunft gut aufgestellt sein, 
um sich mittelfristig wieder in der Bezirksober-
liga zu etablieren. Der Saisonstart der Männer 
lief bereits sehr vielversprechend, denn in den 
ersten fünf Spielen konnten fünf teils recht deut-
liche Siege eingefahren werden. Neben den Er-
gebnissen steht für die Mannschaft vor allem die 
spielerische Entwicklung im Mittelpunkt. 
Nach einer körperlich anstrengenden Vorberei-
tung liegt der Fokus sowohl auf der individuellen 
Weiterentwicklung der Spieler als auch der Ver-
besserung der spielerischen Konzepte in Angriff 

und Abwehr. Dabei hat die Mannschaft noch sehr 
viel Arbeit vor sich.  

Derzeit arbeitet das Team unter anderem an neuen 
Angriffskonzepten sowie einer offensiven Abwehr-
variante. Auch soll in Zukunft wieder mehr Tempo im 
Traunsteiner Angriffsspiel zu sehen sein.   
Nachdem der Kader in dieser Saison wieder deutlich  
breiter besetzt ist als noch in der vorherigen Spiel-
zeit, besitzt der SBC nun auch die erforderlichen 
Wechselmöglichkeiten, um diese Komponente wie-
der in das eigene Spiel aufzunehmen.  
Bis Mitte der Hinrunde zeigte die Mannschaft in 
diesen Punkten schon erfreuliche Fortschritte, aller-
dings gelingt es bislang noch nicht, die nötige Kon-
stanz in die Leistungen zu bringen und das eigene 
Spiel über die gesamten 60 Minuten durchzuziehen. 
Nach den vielen Einschränkungen und Ausfällen der 
vergangenen Jahre und der personellen Wechsel ist 
das aber zu diesem Zeitpunkt der Saison nicht ver-
wunderlich und die Mannschaft setzt die gestellten 
Anforderungen immer besser um. Doch nicht nur 
sportlich läuft es bei den Herren derzeit rund, auch 
abseits des Handballfelds stimmt die Chemie inner-
halb der Mannschaft. So fi nden neben dem Training 
und den Spielen auch viele gemeinsame Aktivitäten 
außerhalb der Halle statt. Insgesamt dürften sich die 
Traunsteiner Handball-Herren damit auf einem guten 
Weg befi nden.

Sport“h“art Nummer 1 
Unsere Abteilung Handball im SBC ...

Unsere Mannschaften der Saison 2022/2023 

Mannschaft m D-Jugend

Mannschaft w B-C-Jugend

Mannschaft w D-Jugend

Mannschaft E-Jugend mixed

Bahnofstraße 9A in TRAUNSTEIN
Heilig-Geist-Straße 7 in ROSENHEIM

www.bellissimamode.de

Find us on acebook

La Dolc
e Vita

IMMER DIE NEUESTEN 
MODETRENDS AUS ITALIEN

Bebas
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Abteilung Handball
MANNSCHAFTEN, TRAINER & TERMINE ... Laufen, Springen & Werfen ...  
ORGANISATION, GRUPPEN, SPORTABZEICHEN ...

Die Leichtathletik hat die seit Urzeiten natürlichen 
und grundlegenden menschlichen Bewegungsab-
läufe des Laufens, Springens und Werfens in feste 
Bahnen des Sports gelenkt und durch ein umfang-
reiches Regelwerk die individuelle Leistung exakt 
vergleichbar und messbar gemacht. Sie steht da-
mit Pate für das Motto „Schneller, höher, weiter“ 
und bildet mit ihren Disziplinen das Herzstück der 
Olympischen Spiele. Breitensportliche Bedeutung 
jenseits des Leistungsanspruchs hat vor allem der 
Ausdauerlauf gewonnen.

Die Leichtathletik ist eine Individualsportart. Für 
Leistungssportler steht die persönliche Leistung 
im Mittelpunkt. Im Wettkampf geht es um die beste 
Leistung, die über Sieg und Platzierung entschei-
det. Aber auch das Übertreffen einer bestimmten 
absoluten Leistung kann ein Ziel sein, wenn damit 
beispielsweise das Aufstellen eines Rekords oder 
einer persönlichen Bestleistung oder die Qualifi ka-
tion für eine höherwertige Veranstaltung verbunden 
ist.

Das Messen der Leistung und alle zu erfüllenden 
Randbedingungen für die Anerkennung einer Leis-
tung sind in den Internationalen Wettkampfregeln 
(IWR) für alle Disziplinen der Leichtathletik genau 
defi niert. Die erzielten Leistungen sind deshalb 
weltweit vergleichbar.

SCHNELLER
UND HÖHER
UND WEITER ...

Unsere Abteilung Leichtathletik im SBC ...

Am Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-Seebruck
Tel. +49 8667 611 · www.hafenwirt.de
Am Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-SeebruckAm Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-Seebruck
Tel. +49 8667 611 · www.hafenwirt.deTel. +49 8667 611 · www.hafenwirt.de
Am Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-SeebruckAm Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-Seebruck
Tel. +49 8667 611 · www.hafenwirt.de
Am Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-SeebruckAm Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-Seebruck
Tel. +49 8667 611 · www.hafenwirt.deTel. +49 8667 611 · www.hafenwirt.de
Am Chiemseepark 7 · D-3358 Seeon-Seebruck
Tel. +49 8667 611 · www.hafenwirt.de

 Gymnastikgruppe ...
... trainiert unter Kurt Utschig von Anfang Oktober 
bis April am Donnerstag von 19 bis 20 Uhr in der 
Turnhalle des CHG.

Die Donnerstagsgruppe bietet Powergymnastik mit 
rythmischen Warm-Ups, Streching, Aerobic, Zirkel-
training, Theraband und Stepper.

  Kinder und Jugendliche ...
... trainieren ebenfalls im Sommer zweimal auf der 
Brunneranlage und ab November am Mittwoch in 
der Turnhalle des AKG.
Die Kinder und Jugendlichen im Alter von sechs bis 
20 Jahren nahmen diesen Sommer auch wieder 
an Wettkämpfen teil. Regional wurden alle Termine 
des Sparkassencups wahr  genommen, wobei be-
sonders die U8 und U10 in den Mannschaftswett-
kämpfen Stockerlplätze belegten.
Ab der U14  ist im Blockwettkampf -Wurf auch Dis-
kuswerfen zu absolvieren.
Da kommt den Kids jetzt die Trainingsmöglichkeit 
auf der 2020 neu errichten
Diskuswurfanlage entgegen. 
Bei den oberbayrischen und bayrischen Meister-
schaften nahmen die Jugendlichen ab 16 Jahren 
teil, wobei hier Severin Bächle  vom TVT ( in Trai-
ningsgemeinschaft mit SBC) mit der bayrischen 
Meisterschaft bei der U20 über 1500 Meter den 
größten Erfolg eines Traunsteiner Leichtathleten 
seit den 1970 Jahren feiern konnte.seit den 1970 Jahren feiern konnte.

 Laufen, Springen & Werfen ...   Laufen, Springen & Werfen ...   Laufen, Springen & Werfen ...   Laufen, Springen & Werfen ...   Laufen, Springen & Werfen ...   Laufen, Springen & Werfen ...  

1. Abteilungsleiter: 
Dr. Rudolf Schenk

2. Abteilungsleiter: 
Kurt Utschig

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!
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  Sportabzeichen ...

..für die Abnahme des Deutschen Sport-
abzeichens haben wir heuer zusammen 
mit den TVT ein 
großes Sportfest mit über 80 Teilneh-
mern veranstaltet. Dabei wurden von 
den Kindern und Jugendlichen 67 DSA 
und von den Erwachsenen 16 DSA ab-
gelegt.

Abteilungsleitung:
1. Abteilungsleiter: Dr. Rudolf Schenk
2. Abteilungsleiter: Kurt Utschig

Trainer*innen
Birgit Reitinger  - Schüler/Jugend
Kurt Utschig - Leichtathletik Senioren & 
Gymnastik

Machen Sie mit! 
Wir freuen uns über neue 
Sportler aller Altersgruppen!

 Neue Diskuswurfanlage 

…während 2020 Corana den Sportbetrieb nahezu 
lahmlegte, erfüllten sich die Leichtathleten einen 
seit Bestehen des SBC gehegten Traum. Mit Unter-
stützung der Firmen Swietelsky, Lampersberger 
und Kreiller entstand ein Wettkampf gerechter 
Diskuswurfring mit entsprechendem Schutzgitter. 
Somit haben wir jetzt die Möglichkeit alle leicht-
athletischen Disziplinen, bis auf den Hindernislauf, 
ausüben zu können.

Infos: 
leichtathletik@sbchiemgautraunstein.de / 
www.leichtathletik.sbchiemgautraunstein.de



Unsere Abteilung Taekwondo im SBC ...
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Taekwondo 
KUNST DER UNBEWAFFNETEN SELBSTVERTEIDIGUNG ...

Neue Gürtelfarben 
nach erfolgreicher Kup-Prüfung
14 Sportler der Abteilung haben sich am 23.10.2022 
der Herausforderung gestellt, Ihr Können vor dem 
Prüfer der Bayerischen Taekwondo Union Michael 
Hesse (7. DAN) zu präsentieren.

Neben den Grundtechniken wie Abwehrbewegun-
gen, Schläge, Stöße und vor allem Kicks mussten 
die Sportler die für die jeweilige Gurtstufe vorgege-
bene Bewegungsform (Poomse) – ein Kampf gegen 
mehrere, imaginäre Gegner – fehlerfrei vorführen.

Der Weg zum Zweikampf wird im Taekwondo
in mehrere Prüfungsdisziplinen unterteilt. 
Dabei stellt der Einschrittkampf (Ilbo Taereon) 
im Taekwondo eine strukturierte, abgespro-
chene Form des Kampfes dar, in der die Schü-
ler Technik, Zielansprache und Abstandsge-
fühl ohne Kontakt lernen und weiterentwickeln.
Dem olympischen Wettkampfsport mit Schutz-
ausrüstung und Kontakt (Kyorugi) einen Schritt 
näher kommen die Sportler über das Training mit 
Handpratzen, die als Ziel für Kicks und Schläge im 
Training und auch auf einer Gürtelprüfung benutzt 
werden.
Mit der Disziplin Zweikampf ist Taekwondo über 
den Weltverband World Taekwondo seit dem Jahr 
2000 olympisch. 
Die Kämpfer treten mit einer Schutzausrüstung für 
Körper, Kopf, Unterarme und Unterschenkel nach 
einem festgesetzten Regelwerk an.  

KUNST DER UNBEWAFFNETEN SELBSTVERTEIDIGUNG ...

Am Ende gewinnt der Kämpfer mit mehr Tref-
ferpunkten oder weniger Strafpunkten, die 
bei verbotenen Handlungen vergeben wer-
den. Der Zweikampf ist auch eine Prüfungs-
disziplin, in der verschiedene Grundtechniken
des Wettkampfs gezeigt werden müssen.

Eine der anspruchsvollsten Prüfungsdisziplinen ist 
die Selbstverteidigung, bei der es um das Befreien 
aus Halte-, Klammer- oder Würgeangriffen geht. 
Auch das Verteidigen gegen Schläge und Kicks 
sowie gegen Angriffe mit Stock oder Messer (ab 
15 Jahre) muss gezeigt werden. Im Training wird 
den Schülern vermittelt, dass ein selbstbewusster 
Auftritt häufi g schon ausreichend ist, um einen An-
griff gar nicht erst entstehen zu lassen, getreu dem 
Prinzip „Der beste Kampf ist der, den man gar nicht 
führen muss“.

Taekwondo steht für ...
� einen Breitensport mit starken Akzenten durch 
schnelle, athletische Sprung- und Drehkicks sowie 
ästhetische, leicht erlernbare Bewegungsformen
� eine Sportart mit hohem Anspruch an Schnell-
kraft, Kondition und Körperbeherrschung
� ein perfektes Training für Koordination, Gleich-
gewicht und Körperhaltung
� das Arbeiten an Zielen, wie die nächste Gürtel-
stufe und das Erlernen von Selbstverantwortung und 
-kontrolle, um die Ziele auch erreichen zu können
� Wege zu einem hohen, allgemeinen Fitnesslevel 
als Grundlage für viele andere Sportarten und Frei-
zeitaktivitäten
� ein lebensbegleitendes, ausgewogenes Training 
von Körper und Geist – die Grundlage für Ausgegli-
chenheit, nachhaltige Gesundheit und Vitalität

Trainingszeiten
Kinder 6-14 Jahre: 
Dienstag und Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr

Jugendliche und Erwachsene: 
Dienstag und Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr

Wettkampftraining nach Absprache: 
Freitag 17.00 -18:30 Uhr

Trainingshallen:
Sportkeller Grundschule Haslach, Kampenwandstr. 40 
(ab 08.11.2022 bis 30.03.2023)
Landkreisturnhalle, Wasserburger Str. 38 
(ab 18.04.2023 bis 26.10.2023)

Für Interessierte:
Interessierte sind herzlich eingeladen, zu einem 
der Trainingstermine vorbeizuschauen und mit-
zumachen. Anfragen nehmen wir gern auch unter 
info@sbchiemgautraunstein.de entgegen.

Unsere Abteilungsleitung:

Dr. Jens Kummetz 
(5. DAN) rechts 

Janine Rosenegger 
(4. DAN) Mitte

Stefan Rosenegger 
(1. DAN) links

                          Taekwondo
             ... steht für die koreanische Kunst  

 der unbewaffneten Selbstverteidi-
 gung, ein sehr moderner olympischer

  Wettkampfsport und mehr.

 Neue Schwarzgurt-Graduierungen:
Jens Kummetz konnte seine Qualifi kation 

für den 5. DAN im Taekwondo auf der Bun-
desdanprüfung in Ochsenhausen erfolgreich 

unter Beweis stellen. 
Zum Prüfungsinhalt für den 5. DAN zählten die 

drei Bewegungsformen (Poomsen) Koryo, Pjong-
won und Sipjin sowie Einschrittkampf (Ilbo-Tae-
ryon) und Selbstverteidigung (Honsinsul) auf geho-
benem Niveau. Den Abschluss der Prüfung bildete 
ein Spezialbruchtest (Kyok-Pa), bei dem ein 20 mm 
starkes Holzbrett mit einer Taekwondo-Technik mit
gehobenem Niveau (z.B. Sprungkick oder Dreh-
kick) zerteilt werden muss.
Die Vorbereitungszeit für die Prüfung zum 5. DAN 
dauert 4 Jahre. „Dank intensiver Vorbereitung 
konnte ich meine Leistung am Prüfungstag punkt-
genau abrufen. Die Lehrgänge bei Mitgliedern der 
deutschen Taekwondo Nationalmannschaft und 
zahlreichen Leistungsträgern im Verband haben 
mir viele neue Impulse gegeben, die ich nun im 
Training der Abteilung Taekwondo vom SBC weiter-
geben kann“ erklärt Jens Kummetz.   

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!



Vorstand 
Max 
Hohenadler

MITGLIED WERDEN!Registergericht: 
Amtsgericht Traunstein
Vereinsregister-Nr, VR 929

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Rudi Wochinger / +49 171 6776960

2. Vorstand: Karl Strohmayer / +49 160 5305008

Kassier/Schriftf»hrer: Andi Schuhbeck / +49 157 76399447

F¬rderverein Jugendfu´ball SBC Traunstein e.V. 

1. Vorstand: Rudi Wochinger

St.- Oswald-Str. 17
D-83278 Traunstein

C H I E M G A U E R ,  D E S  S A M M A  M I A !

Unser F¬rderverein wurde zur finanziellen Unterst»tzung 

und F¬rderung der Jugendarbeit im SBC Traunstein e.V. 

gegr»ndet. Wir f¬rdern folgende Ma´nahmen:

  
gegr»ndet. Wir f¬rdern folgende Ma´nahmen:gegr»ndet. Wir f¬rdern folgende Ma´nahmen:

  �  Wir gleichen soziale Unterschiede in den Mannschaften aus 

 und erm¬glichen gemeinsame Erlebnisse und Aktivit∞ten.

�  Finanzielle F¬rderung von Sportausfl»gen, Organsiation von 

 Veranstaltungen und Anschaffung von Sportausr»stung.

 Macht bitte mit! Gemeinsam k¬nnen wir viel f»r den Jugendfu´ball

 beim SB Chiemgau Traunstein e.V. erreichen und helfen,

 soziale H»rden zu »berwinden!

WIR BRAUCHEN EURE HILFE ...
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Freizeit-
Sport für alle ...
Der Begriff „Breitensport“ (auch Freizeitsport) be-
zeichnet sportliche Aktivitäten, die hauptsächlich 
der körperlichen Fitness, dem Ausgleich von Be-
wegungsmangel sowie dem Spaß am Sport dienen. 
Damit grenzt sich der Breitensport vom wettkampf-
orientierten und trainingsintensiven Leistungs-
sport ab. Breitensport wird häufi g in der Freizeit 
betrieben, umfasst aber auch Schulsport und Be-
triebssport, z.B. Ämtersport. Im Zuge der Fusion 
ESV, FC und JFG Chiemgau Traunstein wurde bei 
der Abteilungsversammlung am 21.05.2012 die 
bisherige 55-jährige ESV-Ämtersportgruppe in die 
Abteilung Breitensport umbenannt und Max Hohe-
nadler zum 1. Vorsitzenden der Abteilung gewählt.
Die Abteilung Breitensport bietet Hallenfußball, Ski-
gymnastik und auch gemeinsames Skifahren sowie 
Fußball und Radtouren wie traditionell aufs Roßfeld 
und zum Fränki an. In unserer Sportgruppe wird 
insbesondere auch neben dem Sport Geselligkeit 
und Kameradschaft gepfl egt.

Trainiert wird in der Winterzeit jeweils donnerstags 
ab 17.30 bis 19.30 Uhr in der Turnhalle des Chiem-
gau-Gymnasiums Traunstein - Skigymnastik - und 
es wird auch Hallenfußball gespielt.

In der Sommerzeit spielen wir montags ab 18.00 
bis 19.30 Uhr Fußball auf dem Vereinsgelände. Ma-
chen Sie doch einfach mit ... wir freuen uns über 
Freizeit-Sportler aller Altersgruppen.   

Gründung am 
11.03.1957: 
Ämtersport im 
ESV Traunstein 

Mitglied des 
BLSV mit 
qualifi zierten, 
ausgebildeten 
Trainern 
(Übungsleiter-Li-
zenz)

Meldungen & Fragen bitte an: 
Vorstand Max Hohenadler 
Telefon +49 861 7446  

info@breitensport. sbchiemgautraunstein.de
www.breitensport.sbchiemgautraunstein.de

Förderverein Jugendfußball im SBC           Abteilung Breitensport          

FREIZEITSPORT FÜR ALLE ...

... und Freude an Bewegung! 

... wir danken allen Inserenten 
und Sponsoren für die Unterstützung!

Freie KFZ-Werkstatt · Freie Tankstelle
Salzburger Str. 43 · Tel. 0861 986400 · autohaus-wallner.de

anz_wallner_50x20.indd   1 30.09.21   14:43

Bahnhofplatz 6 · 83278 Traunstein
SpardaService-Telefon: 089 55142-400

www.sparda-m.de 

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

SpM_AZ_TEXT_50x42,5_4c_Traunstein_10_22.indd   1 12.10.22   09:20

C H I E M G A U E R  . . .  D E S  S A M M A  M I A !              
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Der SBC Wirtschaftsbeirat ...

... schöne Tore

und viel Erfolg!

Die Mitglieder 
des Wirtschaftsbeirates 
SBC Traunstein e.V. 2022/2023

Bernhard Bichler (Vorsitzender)

Markus Krähling
Bahnhofsbuchhandlung 

Georg Baumann 
Baumann Autohaus

Thomas Eberl
Eberl Spedition

Benedikt Gschwendner  
Rechtsanwälte

Nick Binder 
Kreiller

Michael Kinshofer
Kreissparkasse 
Traunstein-Trostberg

Helmut Lampersberger 
Lampersberger Erdbau  

Markus Maximilian Echtler
markE werbung & projekte

Christian Mittermaier 
Mittermaier Schreinerei

Hubert Stachl
Murschhauser GmbH

Patrick Petzka
Petzka Management &
Consulting GmbH

Karl Schaffl er
Schaffl er Autohaus

Claus Egger
Schaumaier Recyling 

Markus Müller
Siegsdorfer Petrusquelle  

Wilhelm Schuhböck
Swietelsky Bau

Rudi Wochinger
Wochinger Brauerei

Sponsorenbetreuung SBC:
Peter Mallmann
Manfred Wudy

SBC Traunstein e.V.:
1. Vorsitzender  
Wilhelm Schuhböck

Stand: 12.2022

Unsere Sponsoren ...

 St.-Oswald-Str. 4  . Traunstein

          www.wochingerbraeu.de

                    
    Tel. +49 861 986060 

RA Wolfgang Gschwendner
auch Fachanwalt für Familienrecht
und Fachanwalt für Verkehrsrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht, Ehe-
und Familienrecht, Verkehrsrecht
Interessenschwerpunkte: Jagdrecht,
Landwirtschaftsrecht

RA Max Schneider
Tätigkeitsschwerpunkte: Gesellschaftsrecht,
Handelsrecht, Grundstücksrecht, Landwirtschaftsrecht

RA Stefan Neudecker
Tätigkeitsschwerpunkte: Strafrecht
und Verkehrsrecht

Bürogemeinschaft:

Bahnhofstraße 18 · 83278 Traunstein 
Telefon (08 61) 9 86 33-0
E-Mail: info@gschwendnerundkollegen.de
www.gschwendnerundkollegen.de

RA Benedikt Gschwendner
auch Fachanwalt für Erbrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht, Arbeitsrecht,
Mietrecht

RA Wolfgang Gschwendner
auch Fachanwalt für Familienrecht
und Fachanwalt für Verkehrsrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht, Ehe-
und Familienrecht, Verkehrsrecht
Interessenschwerpunkte: Jagdrecht,
Landwirtschaftsrecht

RA Max Schneider
Tätigkeitsschwerpunkte: Gesellschaftsrecht,
Handelsrecht, Grundstücksrecht, Landwirtschaftsrecht

RA Stefan Neudecker
Tätigkeitsschwerpunkte: Strafrecht
und Verkehrsrecht

Bürogemeinschaft:

Bahnhofstraße 18 · 83278 Traunstein 
Telefon (08 61) 9 86 33-0
E-Mail: info@gschwendnerundkollegen.de
www.gschwendnerundkollegen.de

RA Benedikt Gschwendner
auch Fachanwalt für Erbrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht, Arbeitsrecht,
Mietrecht

Wir fördern die Jugend und schaffen ein »win-win« zwischen Sport und heimischer Wirtschaft ...

Der Vorstand des Sportbund Chiemgau Traunstein e.V. (SBC) hat im Februar 2015 gemeinsam mit 
Unternehmern aus der Region den Wirtschaftsbeirat des SBC gegründet.

Der SBC-Wirtschaftsbeirat … unsere Unterstützer!

Wir fördern die Jugend und schaffen ein win-win zwischen Sport und heimischer Wirtschaft…
Der SBC Wirtschaftsbeirat versteht sich als das Wirtschaftsnetzwerk für den Sportbund Chiemgau 
Traunstein e. V. (SBC) Mit derzeit 15 Mitgliedern vornehmlich aus dem mittelständischen Bereich ge-
hört er seit 2015 als feste Größe zum engeren Umfeld des SBC. 
Seine Aufgabe sieht der Wirtschaftsbeirat in der Unterstützung und Förderung der wirtschaftlichen 
und sportlichen Entwicklung des SBC sowie in der Intensivierung der Beziehung der Wirtschaft, der 
Sponsoren und der Sportler sowie Mitglieder untereinander. Der SBC Wirtschaftsbeirat ist somit 
„Sprachrohr“ und Verbindung der Wirtschaft, Politik und Verbände zum Sportverein, zu den Sportlern 
sowie zu den Sponsoren und Förderern. Im Wirtschaftsbeirat des SBC engagieren sich bekannte 
Unternehmer und Freiberufl er aus der regionalen Wirtschaft gemeinsam und jeder bringt sein Exper-
tenwissen, seine Kontakte und die jeweiligen Geschäftsmöglichkeiten aktiv ein. 

„Wir wollen Wirtschaft und Sport zusammenbringen“, so der 1. Vorsitzende Bernhard Bichler, um die 
Interessen und die erfolgreiche Zukunft des SBC aktiv zu fördern und den Verein in möglichst vielen 
Bereichen zu einer guten wirtschaftlichen Entwicklung zu begleiten, zu beraten und zu unterstützen. 
Dazu werden wir Geschäftskontakte zu neuen Sponsoren und Förderern schaffen und untereinan-

der intensivieren, zum Wohle aller Beteiligten, besonders der Jugend im 
Chiemgau und unseres Vereins. 

„Gemeinsam sind wir stark“ wir freuen uns auf weiterhin gute sportliche 
und wirtschaftliche Entwicklung unseres SBC Sportbund Chiemgau Traun-
stein e. V. in allen Bereichen. 

Bernhard Bichler

Vorsitzender Wirtschaftsbeirat
Beirat Vorstandschaft

Der Wirtschaftsbeirat ... unsere Unterstützer!

RA Wolfgang Gschwendner
auch Fachanwalt für Familienrecht
und Fachanwalt für Verkehrsrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht, Ehe-
und Familienrecht, Verkehrsrecht
Interessenschwerpunkte: Jagdrecht,
Landwirtschaftsrecht

RA Max Schneider
Tätigkeitsschwerpunkte: Gesellschaftsrecht,
Handelsrecht, Grundstücksrecht, Landwirtschaftsrecht

RA Stefan Neudecker
Tätigkeitsschwerpunkte: Strafrecht
und Verkehrsrecht

Bürogemeinschaft:

Bahnhofstraße 18 · 83278 Traunstein 
Telefon (08 61) 9 86 33-0
E-Mail: info@gschwendnerundkollegen.de
www.gschwendnerundkollegen.de

RA Benedikt Gschwendner
auch Fachanwalt für Erbrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht, Arbeitsrecht,
Mietrecht

RA Wolfgang Gschwendner
auch Fachanwalt für Familienrecht
und Fachanwalt für Verkehrsrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht, Ehe-
und Familienrecht, Verkehrsrecht
Interessenschwerpunkte: Jagdrecht,
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RA Max Schneider
Tätigkeitsschwerpunkte: Gesellschaftsrecht,
Handelsrecht, Grundstücksrecht, Landwirtschaftsrecht

RA Stefan Neudecker
Tätigkeitsschwerpunkte: Strafrecht
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Bürogemeinschaft:

Bahnhofstraße 18 · 83278 Traunstein 
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RA Benedikt Gschwendner
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Tätigkeitsschwerpunkte: Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht, Arbeitsrecht,
Mietrecht

... schöne Tore



Danke für die finanzielle Unterstützung ...

Unsere 
Sponsoren 

Danke!

... Förderer des Sports!

Exklusiv-Partner

Haupt-Sponsoren

Premium-Partner

Top-Partner

NLZ-Sponsoren

Hauptsponsoren:

Swietelsky
Schaumaier Recycling

NLZ-Sponsoren:

Eberl Spedition
Kreiller
Lampersberger

Exclusiv-Partner:

Murschhauser GmbH
Stadtwerke Traunstein
Hofbräuhaus Traunstein
Autohaus Osenstätter
Peugeot Panzer
Kreissparkasse Traunstein

Premium-Partner:

Autohaus Baumann
Unternehmensgruppe Röde
Gschwender Rechtsanwälte
Brauerei Wochinger
Möbel Jobst
Büchner Barella
Hafenwirt Seebruck

Top-Partner:

Haider Ernst Mode
Chiemgau Immobilien
Fliesen Rudroff
Ticket Easy Reisen
Concordia Sieber
Volksbank Raiffeisenbank
AVG Mercedes
Brauerei Schnitzlbaumer
Krähling Bahnhofsbuchhand-
lung 
Autohaus Schwarz
Autohaus Schaffl er
FD Fendesign
Petrusquelle
McDonalds Traunstein
TBT Traunstein
Schreinerei Mittermaier
Pro Staff Personaldienstleister
Maier + Knott Steuerberatung

Team-Partner:

Richter & Frenzel
zhang Nudeln
UFO Unterforsthuber
Elektro Schillinger
Autohaus Reiter
QC Immobilien GmbH
Montana Energie
boden & design
Silberbauer GmbH
KST-Tiefbau
HUP Handwerk- & Planungsteam
Baptistella Fahrschule
Tradler
Sport Praxenthaler
Bad + Design Praxenthaler

... und Sie?

... OHNE UNTERSTÜTZUNG AUS DER WIRTSCHAFT IST KEINE ERFOLGREICHE VEREINSARBEIT MÖGLICH!

Team-Partner

C H I E M G A U E R  . . .  D E S  S A M M A  M I A !                                                                                                                                             
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DFB-Sonderpreis für Karl Strohmayer ...  

Mit giropay
online bezahlen
und Geld senden.
Die kostenfreie Funktion
Ihres Girokontos –
jetzt mehr erfahren unter
s.de/giropay.

Weil’s ummehr als Geld geht.

Wir gratulieren ...

Der Inhalt dieser Nachrichten
ist sorgfältig zusammengestellt
und beruht auf redaktionellen 
Fakten Stand März 2023.
Es erhebt keinen Anspruch auf  
Vollständigkeit, Richtigkeit oder 
Aktualität von Informationen aus
einer lebendigen Vereinsstruktur!

Das 1. Winterfest des SBC ...

Wir können auch feiern ...

... AUS UND RUND UM EINEN LEBENDIGEN VEREIN!

Mr. SBC - Karl Strohmayer erhielt den DFB Sonderpreis 2022 „Uhr mit Urkunde“ für jahrzehntelange 
herausragende ehrenamtliche Tätigkeit im Fußballverein aus den Händen von Ehrengast Karlheinz Kas. 
Eine der höchsten Ehrungen des DFB und seiner Landesverbände! Wir gratulieren!

GRATIS FÜR MITGLIEDER:
BROTZEITEN . BOSNA . KAFFEE & KUCHEN 
TEE . HEISSE SÄFTE . PUNSCH  . GLÜHWEIN 

(BITTE EIGENE GLÜHWEIN-TASSE MITBRINGEN)

TRADITIONELLES BIERSTACHELN

WIR FREUEN UNS NATÜRLICH ÜBER JEDE SPENDE
FÜR DIE JUGENDARBEIT DES SBC!

BITTE NUTZEN SIE DAFÜR UNSERE SPENDENBOXEN!
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